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  كه است 3اومگا بنام چرب اسيد بالایي مقادیر داراي:  ماهي

  ميدهد كاهش را چربي

 واز كنند تعدیل را بدني فعاليتهاي باید قلبي بيمارن

 شود مي وخستگي نفس تنگي سينه درد سبب كه فعاليتهایي

  كنند خوداري

 

 
 

 

 نمایيد پرهيز جدا دخانيت استعمال از

 

 

 

 

 

 :  لازم هاي توصيه

 خود پزشک با اي حرفه ورزشي فعاليت انجام صورت در 

  كنند مشورت

 دارید رانندگي اجازه بعد به 8-4 هفته از رانندگي جهت

 رانندگي ساعت یک از پس دارد طولاني رانندگي قصد اگر

 بزنيد وقدم كرده استراحت كرده توقف مداوم دقيقه چند

 كنيد رانندگي مجددا سپس

 توجه وبا بيماري شروع از روزپس 01 تا5 معمولا كردن حمام

  شود انجام پزشک وبادستور بيمار وضعيت به

  نکند تجاوز دقيقه 01-05 از كردن حمام زمان

:                                                                                   تغذیعه

 كالري كم چربي وبدون نمک كم غذاهاي از باید قلبي بيماران

  نمایند استفاده

 كنيد استراحت دقيقه 31 الي 05 عذا مصرف از پس

  كنند پرهيز خوردن غذا در وتعجيل پرخوري از

 ضربان روي تاثير علت به كافيين حاوي هاي نوشيدني مصرف

  شود محدود باید خون وفشار

 :  شوند مصرف است بهتر كه غذاهایي

 را(  چربي)  كلسترول غلات كلي بطور است قلب محافظ:  جو

 وارد دهند نمي اجازه ميکنند جذب خود به معده درون در

  شوند خون

 موثر خون چربي كاهش در جو نيم فنجان یک مصرف روزانه

 سيب ، باقلا(  بلبلي چشم ، قرمز ، سبز)  لوبيا انواع است

 را فوق اثرات بروكلي كلم   ،جوانه بخارا ،آلو گلابي ، ،عدس

  دارند

  چيست ریه ادم

   در ویا بافتي بين فضاي ،در مایع طبيعي غير تجمع ریه ادم

  ميباشد ریه لهاي نو الو

  ایجاد عوامل مهمترین

 وسکته قلبي رسایي نا خون فشار:  قبيل از قلبي بيماریهاي

 اخير قلبي حمله ، واسترس ساال 01 بالاي سن وهمچنين قلبي

  زیاد وخستگي دخانيات استعمال ، چاقي ،

 :  درمان

 حفظ ، دخانيات استعمال ،ترک غذایي رژیم نمک كاهش شامل

 داروهاي  ومصرف كافي استراحت مطلوب حد در وزن

  مربوطه

 تظاهرات باليني درشروع بيماري را بشناسيد

 

  حملات شبانه با افزایش بيقراري ، اضطراب ونگراني 

  احساس خفگي 

  سرد ومرطوب شدن دستها 

  تنفس صدا دار ومرطوب 

  سيانوزشد ید ،  ناخن وپوست 

  نبض تند وضعيف 

 خلط با همراه وپيوسته مداوم هاي سرفه  

 سينه خس خس همراه شدید زدن نفس نفس  

 خون فشار وافت وتعریق پریدگي رنگ ، سریع تنفس  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 


